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珍惜您的拥有 
 

莫说  人生只是一趟旅程 

就把生命随意的抛售 

一日一日盲目的填满 

一声一声无奈的唉叹 

 

莫说  人生只是一场电影 

      就把生命随意的摆布 

      一步一步懒散的闲荡 

      一瓶一瓶酒精的麻木 

 

人生虽只是一趟旅程 

却能在短暂中  寻找永恒的方向 

人生虽只是一场电影 

却能在有限中  体会宝贵的价值 

 

ñ主啊，祢世世代代作我们的居所。 

诸山未曾生出，地与世界祢未曾造成， 

从亘古到永远，祢是上帝。òðð圣经诗篇 90:1 

 

ðð冰凯 

 

 

专题信息：还缺少一样 

 

称心满意 
 

杨姿英 

 

当我乘着休息日，家人一早都上班后，打开电脑预备开始草拟这篇短文时，电话声响起，

女儿的声音从另一端传来， 

  

ñ妈妈，刚才我搭电梯到底层向右转时，看到一个女孩躺在地上；她身穿校服éé邻居一位

阿姨说有人看见女孩从 10楼掉下。ò 

 

一起自杀事件还是命案？为情？为学业成绩？为家庭问题？ 

 

当我踏出大门，预备去隔壁的迷你菜市买菜，转出 L型的走廊，听见邻居女主人嚎啕大哭

坐在地上，女佣与两个警察站在一边，我即刻意会这是发生意外事件的家人éé我走上
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前，抱着死者的妈妈，以极其简单的言语安慰她，陪伴她到现场看遗容éé 

 

昨天，读早报时，看到一则新闻：ñ亡父生前跟姐姐联名开设银行户头中的纽西兰币 300万元（约

合新币 282万元）该属于姐姐所有，还是按遗嘱分配？两个弟弟跟姐姐对簿公堂，要求高庭把这笔巨

款纳入亡父的遗产中进行分配。ò 

 

每当朋友来探访我，他们都告诉我，ñ你们家的周围太窄了，组屋和组屋的空间那么

短ééò那是事实，当初选择屋子时，我们主要的条件是屋子周围要有篮球场，交通便利，

给 3个孩子各有自己的房间，低楼层。结果，这是一间符合我们主要条件的单位，而且比

条件更佳，这里周围 1公里内环绕着 3个正式篮球场，2公里处的社区俱乐部另有两个，

对爱好篮球的孩子，是他们青少时健康活动的场所；至于交通，步行 10分钟是巴士转换

站，约 5分钟步程的主干公路有巴士通往全国各区的巴士，还有东北线与环线两个汇集的

地铁站。我蛮满足居住在这里。 

 

古今哲人都说ñ知足常乐ò，这简单 4 个字，夺去古今许多人宝贵又尊贵的生命。因为不满

足、劳苦、嫉妒、贪婪、怨恨éé一生。 

 

没有男儿的夫妇，忘了女儿也是自己的孩子；没有儿女的夫妻，看不见二人自由的天地，

可以发挥博爱精神，有更多时间关怀需要看顾的人或疼爱失去父母的孤儿；被父母严谨管

教的孩子，不明白那些被父母虐待，任凭死活或以畸形身教过日子的孩子的悲哀；没有配

偶的男女，不会珍惜没有枷锁与独乐乐的自在；结婚的人，不肯履行负起家庭担子的责

任；没有公寓洋房的人，数算不清自己也有客厅、厨房、睡房，还有社区的大公园，可办

至少是东南亚标准运动会的社区游泳池；打工的人，不甘按份内责任工作；创业的人，忘

了工人跟自己一样，需要疼惜，才有好团队éé 

 

知足，真是人生里太艰难的功课吗？生活中有许多教导我们放下的方式：婴孩时，喝完牛

奶放下奶瓶；儿童放学回家，放下书包；青少年温书时，放下电子游戏；通话结束后，放

下电话；成人下班回家，放下工作；失恋人，放下创伤；临终人，放下包袱éé 

 

现实中，许多人都像传道书 5章 10至 11节所描绘的：ñ贪爱银子的，不因得银子知足。贪

爱丰富的，也不因得利益知足。这也是虚空。货物增添，吃的人也增添。物主得什么益处

呢？不过眼看而已。ò 

 

人，是血肉之躯，能力都有局限，25毫升的杯子与 1升的水壶容量是不同的；杯子无法承

载 1升的水，多余的都会溢出流失，那是浪费；25毫升的水对水壶是稀少，需要再多加。

每个人的能力都不同，重要的是认识自己，发挥适合自己的力量，检讨自己是否懒散；不

贪心，也不自卑。掌握这人生技能犹如坐翘翘板，偶尔倾左，偶尔向右，只要敏感失衡，

尽快回到平衡点；迟缓失误导致跌倒时，勇敢站立再重新开始。 

 

喜乐的秘诀并不太难，初期教会事奉复活主ðð耶稣基督的使徒保罗，在分享自己的生命
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时说，ñéé我无论在什么景况，都可以知足，这是我已经学会了。我知道怎样处卑贱，

也知道怎样处丰富；或饱足，或饥饿；或有余，或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。ò

（腓立比书 4:11-12） 

 

愿意称心满意吗？这是学无止境的功课。 

         

 

专题信息：还缺少一样 

 

永乐 
 

紫琳 

 

不识货而走宝 

那不过是一个绸质的旧枕头，上面绣着一个ñ福ò字。这枕头落在一名军官手里，他以低廉

的价格卖给收旧货的摊贩。数十年后，枕头流落至广州，被一位喜爱收藏古董的收藏家购

得；他肯定具有钻研的精神，就抽丝剥茧的逐层拆开，赫然发现里面另有乾坤，有ñ禄ò字

一层、ñ满ò字一层、ñ堂ò字一层，再拆开最后一层，赫然惊觉有 49 颗珍珠！他拿到珠宝

店出让，一夜间竟成暴富！这个枕头原是那军官抢来的，却由于无知而失了那笔财宝。 

 

那不是一则天方夜谭，是一件真人真事。据说 1900年八国联军攻进北京，大事掠夺皇宫

时，一名军官从慈禧太后的卧室抢得这个枕头，却因不识货而走宝，结果那笔财宝落在那

位收藏家的手上。 

 

一个枕头可以造福一个人；若然，你也可以从古旧的十字架上找到永远的满足！ 

 

满足是指人的精神状态，满足并非指你在拥有了一切之后方才说ñ我很满足！ò不是的，满

足乃是指你在欠缺不足时仍能说ñ我已满足了！ò那才是人最高层次的精神状态ðð不是有

余时才晓得知足，而是在不足时已学会知足。 

 

知足是不贪心 

有一首马来儿童班顿（班顿是马来诗）提醒我们： 

Dalam semak ada duri 

Ayam kuning buat sarang 

Orang tamak selalu rugi 

Macam anjing dengan baying-bayang 

 

意思是说：灌木林里有刺，黄母鸡在造窝；贪心的人时常有损失，好像狗和狗的影子。想

想：黄母鸡可以在荆棘丛林里造窝下蛋，是因它满足于现状，即使四周满布尖刺，也丝毫
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不受环境所影响，一样可以安之如贻、泰然处之。 

 

狗和影子的故事我们都听过：一只狗看见桥下面自己的倒影，以为另有一只狗衔着一根肉

骨头，由于不知足想要多得一根，于是张开口往下跳，结果如何？你我都清楚。贪心的结

果是得不偿失啊！ 

 

贪心是不知足 

不知足的人永远不会快乐，因为他（她）的心坎里有一个无底洞，这洞永远填不满：有了

还要再有，多了还要更多；银行户口永远少那么一个位数、家居布置永远少那么一样装饰

品、衣橱永远少那么一件衣裳éé填也填不满，心怎得畅快？于是有人利用工作之便盗取

别人户头里的钱，结果工作丢了，还要尝铁窗滋味；有人为求捞得盘满钵满，于是乎出书

大谈风光史，结果钱是赚了，名是出了，肉也贱卖了！ 

 

ñ贪财是万恶之根！有人贪恋钱财，就被引诱éé用许多愁苦把自己刺透了。ò（提前

6:10）说这话的人曾经是罪人中的罪魁ðð逼迫基督教的扫罗，同时也是宣扬基督教的保

罗。保罗原名扫罗，他拿着拘捕令要去捉拿逼害基督徒，在途中面对面遇见主，结果扑倒

在地上ðð扫罗ñ死ò了，代之而起的是另一个脱胎换骨的保罗！ 

 

保罗信主前跟信主后的人生价值观完全改弦易辙：信主前他热衷于追求对他有利的事与

物，把利益放在首要；信主后他看万物为有损甚至视如粪土。保罗之所以有如此大的生命

转捩点，是因他以认识主基督为至宝！拥有主便是拥有一切，因为他学会了知足这门功

课。 

 

无论在什么景况下他都可以知足，或饱足或饥饿，或有余或缺乏，他都晓得如何处卑贱，

怎样处丰富，秘诀就是靠着那加给他力量的主，与主基督联合就是得知足的秘诀。他说：

ñ敬虔加上知足的心便是大利了，因为我们没有带什么到世上来，也不能带什么去，只要

有衣有食就当知足。但那些想要发财的人就陷在痛苦，落在网罗和许多无知有害的私欲

里，叫人沉在败坏和灭亡中。贪财是万恶之根！ò（提前 6:6-10） 

 

神的数学公式 

敬虔+知足=大利，这是神的数学公式。人只要依循这套数学公式去行ðð以认识主基督

为至宝，敬虔度日，加上凡事知足，不贪心、不落入网罗里，用许多愁苦把自己刺透，便

是大利了！ 

 

但愿我们学习使徒保罗，靠着十字架上主基督的恩典，在任何景况下学习知足，使我们的

生命充满喜乐。 

 

朋友，从古旧的十字架上你可以找到永远的满足。因为在主面前有满足的喜乐，在祂右手

中有永远的福乐！ 
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随想录 

 

满足的喜乐 
 

朱运利 

 

éé我们何尝不需要在自己的心田种下一颗爱的种子？让这颗种子萌芽、茁壮，长成一棵大树，

结出蕴含爱心、单纯、没有诡诈，充满赤子情怀的果实。 

 

歌颂生命，热爱生命，拥抱未来，怀抱希望，满足当下自己所拥有的，不让生命留白，让生命挥

洒潋滟的光辉，不是很精采吗？ 

 

清晓时分，我行驶的车子在高速公路疾驰，眺望远方海平线上的朝阳缓慢的升起，霭霭云霞冉冉蕴散之

际，大地充满了生机，充满了希望，感动之情在我的心窝翻涌。赞美之心随即充斥了我整个人，我的脸庞

流溢了满足的喜乐。脑海立即出现诗篇 16 篇 11 节：祢必将生命的道路指示我。在祢面前有满足的喜乐，

在祢右手中有永远的福乐。 

 

岁月替换，季节递转，日升日落，潮来潮往。旧的月份即将结束了，崭新的月份即将来临了。我们获得了

怎样的启迪呢？ 

 

每一天，几乎都有不同的经历。工作上的无奇不有，人事物的变化，经常让我啼笑皆非。可是，如果能够

以感恩与知足的心态来面对，从积极与乐观的角度来看待我无法掌握的人事物，有时候，情况会有意想不

到的结局。 

 

最近，我居住的小国陆续发生了多宗丛林野火无故燃烧的事件，而某一片的天空亦出现了烟雾。诚然，在

短暂的尘寰中，似乎没有什么是永恒的。 

 

读了友好伟恩执笔的那一首童诗：让爸爸给你一颗种子，着实见识了他对儿子小鱼深切的爱。希望小鱼能

够珍惜父亲给他的那颗种子。我们何尝不需要在自己的心田种下一颗爱的种子？让这颗种子萌芽，茁壮，

长成一棵大树，结出蕴含爱心、单纯、没有诡诈，充满赤子情怀的果实。也因为这样，我喜欢远离城市的

喧嚣，到空旷的大草场，抬头望天，感谢和欣赏上帝的创造，藉此更认识祂的伟大。 

 

在跌跌撞撞的人生之旅，我们经历了风云莫测，人事物变化无常的情况，因此，珍惜当下，不是更好吗？

有时候，想像属于自己的憧憬，歌颂生命，热爱生命，拥抱未来，怀抱希望，满足当下自己所拥有的，心

中有上帝，可会是天天天蓝。眷念烟尘的琐碎，只有增多自己的烦恼。 

 

伏案执写这篇文章，惊叹时间的流逝是如斯的快速，妻远航寄读在即，不承认心湖泛起的惆怅涟漪，的确

是骗人的。生命中的突发事件，常常出乎我们意料之外。我真没有意料，在结婚近 13 年以后，我和妻必须

分开 1 年半的时间。多情如我，此际，心中隐隐涌现，也许就是所谓的爱与哀愁吧！我希望我能够靠主刚

强，面对没有妻在身边的日子，懂得照顾兴轩。可我和小儿兴轩已经做好准备度过相依为命的生活。 
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人生在世，能够在地球某一片土地上盖造房子、生儿育女、能够做梦、敬拜上帝éé已经不枉此生，值得

感恩了。六月份的读者文摘谈论养育儿女的课题，美国总统奥巴马夫妇分享了他们的经历。从中我发现他

们在享用晚餐时，必须分享个人在一天经历的事情的方式蛮特别的。我记得，他们提到了家人在一起，以

及与亲朋戚友一起分担喜乐忧患的重要性。坦白说，属于地球村的一份子，我需要这种与亲朋戚友同洒

泪，共欢乐的生活。一支火柴怎能熊熊的燃烧，而永远不熄灭？人类毕竟不能离群独居，何况没有人是一

座孤岛啊！ 

 

感恩，我还活着，依然在写，在生活、在工作、在事奉。我为自己，为妻儿写下了这篇满足的喜乐的文

章。不让生命留白，让生命挥洒潋滟的光辉，不是很精采吗？ 

 

 

圣经短篇 

 

权势使人性毕露 
ðð扫罗怕人不怕神的悲剧生平 

 

蔡忠梅 

 

人人都知道：权力会使人腐化、金钱会让人败坏、名利会令人疯狂、色赌使人糜烂、毒品

逼人惨死，但是，似乎人人都乐此不疲，争相奔逐其间。起初总以为凭己力定能自制、不

受引诱，清心醒目而不坠落陷阱。不料，最后总是以ñ我真是苦啊！谁能救我脱离这取死

的身体呢？我所愿的善我作不到，我所不愿的恶，我却拼命去做ò作为终结ðð这是许多

人一生悲惨的写照。 

 

在以色列人进入迦南地，自游牧而渐适应农耕环境之时，列强邻国的强兵利器，及其王者

统御的体制，刺激了多年来屡受各国压制迫害的以色列人；因此他们要求立一位英明君王

出来领导，使他们早日复兴，可与列邦列族分庭抗礼，能自立而兵强民富。 

 

以色列十二支派中，便雅悯支派常自以为是ñ支派中至小的ò。因他们的先祖便雅悯，在家

中排行老么，是雅各的第十二个儿子。正当以色列人期盼君王领导之际，此支派中有一个

富裕的家庭，其家长基士是个大能的勇士（或译：大财主），他的儿子扫罗，身材高大，

比众民高出一个头，体格又健壮，容貌亦俊美，在以色列人中，没有一人外形可与他媲

美。 

 

当以色列人以左右邻国的君王表现为择王标准时，扫罗外在起码的条件，恰好合其所愿，

投其所好。他就如此这般的应需要而生。然而，从扫罗的结局ðð伏在自己的剑上自杀而

论，这份雀屏中选的荣誉，是他日后很快地步入死亡的开始。我们不是常听见：ñ水能载

舟，亦能覆舟ò这个成语吗？靠众人喜好而活的人，最后终会葬送在众人喜好中。类此例
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证，历史上不胜枚举。就以扫罗王为例吧！他当王后的种种言行动作，可归纳成值得警惕

的数点： 

 

其一：他无自知之明，不知道自己的ñ斤两òðð他原无力承担此一重任。大家都清楚：任

何一个人的能力，都有其极限。此外，人若能肩负重责大任，也是日积月累、千锤百炼后

的结果；而在这样的过程中，能否被刻意栽培，也是决定性的关键。在扫罗被册立为王之

前，有几件事可看出他只是一个平凡而无大智的人物。例如，他奉派寻找父亲走失的驴子

时，只带了一个仆从；两人沿路一起找寻，走了很远的山路却一无所获，这与一般人分批

分道搜寻的方式有悖；又如他遇事ñ顾虑再三ò（非高瞻远瞩），亦非大人物的特色；再如

众人欲拥立他为王时，不知他是因谦虚或是害怕之故，竟躲藏在石缸后，这显出他本性的

一面。若他有自知之明，且懂得知人善任，日后执政时，应能从容度过许多难关。 

 

其二：他患得患失，担心人取代其权势，且喜欢歌功颂德之言；面对才干之士，他非但心

存妒忌，并处心积虑的欲除之而后快。ñ忌才ò是为人领袖之大忌，而权势，更会使怯懦卑

劣的人性原形毕露。 

 

因此当他听见妇女们跳舞歌颂他的部下大卫说：ñ扫罗杀死千千，大卫杀死万万ò后，他毫

无秦始皇接纳李斯和商鞅，或唐太宗容忍魏征般的器量，反而妒忌愤恨几至无心国事。之

后数次率领数千重兵，只为了追杀大卫及其跟从者。因为妒忌和怕失去宝座的情绪，蒙蔽

了扫罗的良知；他虽明知大卫至少有两次机会，可在他毫无防备时除掉他，并曾大哭懊悔

不该恶待有恩于他的大卫，但却在转脸之际就忘恩，且穷凶恶极的欲置人于死地。他的性

格、表现，使人不得不感伤的说：ñ权力ò对那些在身、心、灵各方面都装备不足的人，实

在是个莫大的陷阱；它的强大吸引力，更能使人为之疯狂，并不择手段地去争取、维持。 

 

其三：扫罗怕人，受制于人，以至忽视了神的教导。我之所以会以为他被选立为王，乃是

因人们从四周各国所获得的表面现象ðð任王者，必须孔武有力、高头大马ðð所影响之

故，因为在他后来的岁月中，几乎都只为了讨人喜欢而行事。例如，他作战得胜前，神清

楚的提醒他：ñ所有的掳物均不可怜惜，要尽行灭绝。ò但当他们打胜仗后，他生擒了敌王

亚甲，并留下许多战利品，圣经记载：ñ扫罗和百姓却怜惜亚甲，也爱惜上好的牛、羊、

牛犊、羊羔，并一切美物，不肯灭绝。凡下贱瘦弱的，尽都杀了。ò当他面对先知撒母耳

时，居然撒谎（罪上加罪）：ñ耶和华的命令我已遵守了。ò撒母耳当场拆穿他的谎言：

ñ我耳中听见有羊叫、牛鸣，是从哪里来的呢？ò无知的扫罗王居然如此回答：ñ这是百姓

从亚玛力人那里带来的；因为他们爱惜上好的牛羊，要献与耶和华ððó你的ô神；其余

的，我们都灭尽了。ò不仅如此，他还强辩说：ñ我实在听从了耶和华的命令éé百姓却在

所当灭的物中，取了最好的牛羊ééò（撒母耳记上十五章 9、13-15、20-21节） 

 

他是百姓拥护的君王，凡百姓所好，他无法也不敢拒绝，这似乎是正确的托词，但他对神

该如何交待呢？可见他实在是受制于人了。尽管他可以用谎言来推诿塞责，让包装过的美

丽话语脱口而出，但却不能掩饰蔑视神命的罪行。难怪神对他说：ñ听命胜于献祭éé悖

逆的罪与行邪术的罪相等；顽梗的罪与拜虚神和偶像的罪相同。你既厌弃耶和华的命令，
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耶和华也厌弃你作王。ò可悲的是，重话已明说至此，扫罗仍说：ñ我有罪了，我因惧怕百

姓，听从他们的话，就违背了耶和华的命令和你的言语。éé求你在我百姓的长老和以色

列人面前抬举我，同我回去ééò（撒母耳记上十五章 22-30 节）他怕人，人却葬送了他

的王位。 

 

有关扫罗王的生平事迹，圣经撒母耳记上九章之后，有详细的记载。每次读经至此，总引

起我内心的惆怅。人真是何等的脆弱，处高位有权或有钱时，不是得意忘形，就是患得患

失；不是跋扈嚣张，就是畏首畏尾；不是独断独行，就是人云亦云，不然就是独裁霸道、

趋炎附势、玩法弄权、贪赃枉法、为所欲为、推诿塞责、表里不一、屈枉正直éé。 

 

但愿神怜悯众人，不让扫罗王的悲剧一再重演。圣经里有许多为君之道的教导，如：ñ王

不可为自己加添马匹，éé也不可为自己多立妃嫔，恐怕他的心偏邪；也不可为自己多积

金银。他登了国位，就要将éé律法书，为自己抄录一本，存在他那里，要平生诵读，好

学习敬畏耶和华ðð他的神，谨守遵行这律法书上的一切言语和这些律例，免得他向弟兄

心高气傲，偏左偏右，离了这诫命。ò（参申命记十七章 16-20节） 

 

由此看来，神对身为领导者的要求是：要活在神的律法中，不谋个人私利，不依恃武力，

不领人到神不喜悦之地，不以三宫六院为偏好，不贪财，要与神喜悦之人共事。 

 

在人人都争相为大时，愿你我能以扫罗之例为鉴戒；并常思想神的心意，作为生活的提

醒。 

 

智慧隽言 

 

知足 
 

敬畏耶和华的，得着生命； 

他必恒久知足，不遭祸患。 

人的劳碌都为口腹，心里却不知足。 

不要以强暴待人，也不要讹诈人， 

自己有钱粮就当知足。 

我并不是因缺乏说这话； 

我无论在什么景况都可以知足， 

这是我已经学会了。 

然而，敬虔加上知足的心便是大利了； 

只要有衣有食，就当知足。 

 
The fear of the Lord leads to life:  

Then one rests content, untouched by trouble. 
All man's efforts are for his mouth,  
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yet his appetite is never satisfied. 

Don't extort money and don't accuse people falsely 

ðbe content with your pay. 
I am not saying this because I am in need,  

for I have learned to be content whatever the circumstances. 
But godliness with contentment is great gain.  

If we have food and clothing,  
we will be content with that. 

 

 

云彩见证 

 

主爱充满我心 
 

蓟羿 

 

心灰意冷而辞职 

那是多年前的事了，因为工作压力的关系，我从职场上心灰意冷的辞职了。朋友都说我不

懂得珍惜那份工资不错的职业，我告诉他们那份工作让我感到一点也不快乐。每天有做不

完的任务，有时因疲累的关系出了一点差错，就给上司骂到连做人的一点尊严都没有。我

问上帝，这是怎样的功课让我去学习呢？ 

 

我省吃俭用辛苦的把钱积存下来，但感觉真的活得一点人生意义都没有，我每晚都失眠。

有一次，我把手上的一千元钞票拿来当扇子，心里痛苦的哭了起来。有些工作让瘦小的我

背负着一担子重任去完成，这是亏负了员工所付出的劳力，我的老板处世为人的态度相当

刻薄，是我不可苟同的。他希望一间办公室只聘请一名职员，帮他处理一切事物，却没有

从员工的角度来设想，一天九小时的工作时间如何把所有任务完成！员工那会跳舞的十根

手指头东跳跳，却忘了西也要跳跳；事情多了，业务也繁重，变成了团团转的ñ机械人ò。

这些劳苦上帝都记念，只是这双疲惫的手一旦出了什么状况，加上自己不注重健康的饮

食、压力大，什么忧郁症也找上门来了。 

 

在家休养默想神 

于是我休假了，是无薪假期。家人的不体谅让我心里不舒服，那段日子我赋闲在家困在书

房里写作，抒发心中郁闷的情绪；阅读圣经、看属灵的书籍，我知道让我回到平静生活里

默想神的话语是主的旨意。祂知道祂的儿女累垮了身体，需要一些时间、空间好好调养身

体。 

 

在我休假的日子里，上司偶尔会拨电话关心我、问候我。上司一直招聘新员工，但在办公

室处理事务的这些ñ菜鸟ò（新手）三两天就请假，做了一个月就辞职了。许多人都说，某

某人ñ手脚勤快ò，办事能力效率高，真让人称赞，只是上司不肯善待这位得力助手，多可

惜！当这些话传到我的耳中，我心里感动，将荣耀归予我们在天上的父。有祂赐予我满怀

的力量，我才胜任无人问津的ñ职位ò呀！我只是平凡正常人，也会感到疲倦的，甚至我们
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身为员工应该享有的福利、津贴都领不到呢！ 

 

我不是器量小的人，朋友笑我笨，呆在该公司七个年头，直到自己累垮了身体才暂停工

作，好好去休息一段时间。我不会埋怨任何人，人生中面对许多挫折，我除了感恩，感谢

天父无时无刻的保守，让我在这七年里平安的度过，在事务面临ñ危难ò时一一度过，就如

在职场上难免面临敌人攻击、言语冲突，我靠着主一一化险为夷，感谢主！ 

 

主爱滋润心知足 

虽然我不是有财势的世人，但是身体健康平安我就知足了，是主耶稣以慈爱眷顾我及家

人，我的心也知足了。保罗说：ñ我并不是因缺乏说这话；我无论在什么景况都可以知

足，这是我已经学会了。ò（腓 4:11）但愿我们都学会这功课。 

 

前几天旧东家拨电话来与我闲聊，目的在于了解我的身体状况，是否能与她继续在职场上

合作。毕竟老臣子有工作经验，菜鸟只是像菜肴中的配料，我正在祷告中寻求主的旨意。 

 

今天，您的心有主的爱滋润了吗？主的爱充满整个世界各角落，愿主的爱充满您的心。 

 

 

信仰小品 

 

高棉小孩 
 

陈佩璇 

 

年初造访神秘古国柬埔寨，饱览世界七大奇景之一吴哥窟。心中除了被那雄伟的千年古刹

所憾动着，回国之后，在我脑海里深深烙印着的映像，却是那些在洞里萨湖边以及古迹附

近讨生活的高棉小孩。 

 

每当观光客抵达这东南亚最大的淡水湖时，一群被阳光晒得皮肤黝黑的小孩便围绕过来，

谦恭地叫卖手中捧着的成串香蕉、手工艺品，或伸出小手乞讨糖果吃。 

 

导游行前就叮咛不要给那些小孩钱，也不要购买他们贩卖的品质不佳的东西，因而他们多

半做不成生意。看着他们用乞求的眼神，锲而不舍地请求，心中十分不忍。有的小孩为了

吸引观光客的目光，把足足有身高两倍长的小蟒蛇缠绕在光溜溜的身躯上。 

 

其中一个小女孩捧着一叠围巾和小背包来兜售时，我还是不忍心让她失望。小男孩摇着手

上竹制的牛铃亦步亦趋地求我时，我也掏出身上的零钱买了。 

 

当今全世界的物质文明突飞猛进，我们所居住的岛国更是丰衣足食，样样不虞匮乏，若非

亲眼目睹实难相信，在世界的另一角落，竟然还有这么多贫穷落后的水上人家，他们的湖
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上高脚屋或船屋，不但简陋破烂，更是毫无卫生条件可言。 

 

结束旅程，回到温暖舒适的家，内心满溢着对上帝的感恩，同样生而为人，我可以生活在

如此美好丰足的环境中。 

 

我虔心为这饱受战火、斗争、惊恐摧残的古国祷告：愿上帝的救恩及早临到这片土地。诗

篇卅三篇十二节说：ñ以耶和华为神的，那国是有福的！他所拣选为自己产业的，那民是

有福的！ò雅各书二章五节：ñ上帝拣选世上的穷人，使他们在信心上富足，又让他们承受

祂应许给爱祂的人的新国度。ò 

 

 

写给您 

 

简朴不简单 
 

罗海鹏 

 

简朴，其实不简单。 

 

九十年代风起云涌ñ新简朴运动ò。从服饰、旅游、饮食éé到一本本教导如何简化生活、

充实心灵的畅销书籍，处处可见简朴的时尚魅力。现代生活大师更呕心沥血提出一条又一

条简朴生活守则，似乎只要按图索骥，就能脱离物欲缠累，进入自在逍遥的简朴人生。 

 

简朴真的就等同于这些大师所说ðð卖掉游艇、舍弃华厦、降低物欲、减少社交éé，或

者将更多时间精力用在听冥想音乐、学瑜伽、静坐、禅修、接触灵界等事物上？当然，能

做到这一切，已经是不简单，可惜的是，简朴比这一切加起来还要丰盛多了。 

 

简朴并不只是简化生活，虽然生活简化对这个忙碌、复杂又浪费的社会何等重要；简朴也

不必然与物质生活相对，许多贫乏的人终其一生不能体会到简朴的乐趣与意义，相反地，

西方修院之父 Benedict所创立的修道院，不但善待肉体、接纳自然，还出产名闻遐迩的

美酒美食，而这一切并未影响他们对简朴的领受和追求。 

 

更重要的是，简朴不是生活品味的转换，而是价值观的彻底改变；简朴甚至不是致力于我

们在世生活的任一事物，而只是单单专注于那ñ惟一美善的本身ò。祈克果指出，通常我们

所谓的简朴，其实是自欺欺人的幻觉，因为我们所委身的，仍是那纷纭万象中的事物。卖

掉游艇、避居山林之后，仍有新的诱惑，这样的简朴，不但不会使生命简化，反而把我们

带向更深的迷惘纷扰。 

 

简朴简不简单，完全视我们生命委身的对象而定。使徒保罗身陷狱中，仍喜乐地见证ñ我

无论在什么景况，都可以知足ò；圣法兰西斯在食物极度贫乏中，仍然说ñ不要为吃喝挂

虑，只要全神贯注赞美上帝ò；德蕾莎修女的修会更在一种ñ无法想象的简朴生活ò中，服
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事印度成千上万的贫民和孤儿。他们共同的特色，就是委身于那位始终如一、永不改变、

纯全善良的上帝。他们惟一的简朴守则，就是ñ先求神的国和神的义ò，然后一切所需要的

东西，都会按其正当的次序来到，在充满恩典的喜乐中，毫无牵挂地爱神爱人服事邻舍。 

 

原来，简朴可以是这么简单。 

 

 


